
MENÚ   DICIEMBRE  DE  2011 
 

 

DICIEMBRE  2011 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

    Del 28 al 30 

    Del 01 al 02 

-Crema de verduras 

-Tortilla al horno 

-Flan 

-Potaje de lentejas. 

-Pollo en salsa con 

papas arrugadas.. 

-Fruta 

-Crema de guisantes 

-Carne mechada con 

papas. 

-Fruta             

 

-Arroz 3 delicias. 

-Croquetas de 

espinacas con 

ensalada. 

-Fruta 

-Sopa. 

-Pechuga empanada. 

-Fruta 

 

 

 

Del 05 al 09 
    NO LECTIVO     NO LECTIVO 

-Crema de guisantes  

-Macarrones. 

-Yogur 

    NO LECTIVO 

-Potaje de acelgas. 

-Bistec a la plancha. 

-Fruta 

 

 

Del 12 al 16 

-Potaje de lentejas 

-Tortilla al horno. 

-Flan 

 

-Crema de 

calabacinos. 

-Paella. 

-Fruta 

-Rehogado de 

garbanzos. 

-Pechuga empanada 

con ensalada. 

-Fruta 

-Sopa de pescado. 

-Calamares con papas 

fritas 

-Fruta 

-Espaguetis. 

-Albóndigas con 

papas sancochadas. 

-Fruta 

 

Del 19 al 22 

-Sopa de carne. 

-Tortilla al horno. 

-Fruta 

Rancho canario. 

Carne en salsa. 

Fruta. 

-Potaje de verduras. 

-Pescado a la plancha. 

-Fruta 

Comida Navidad 

Pizza , tortilla, papas 

arrugadas, queso, 

tomates… 

VACACIONES 

 


